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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка. 

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых 

красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно 

привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми 

резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и 

игры, одновременно влияя на ребёнка, формируют его эмоциональную 

сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения 

естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, 

зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник 

познает многообразие танца: классического, народного, бального, 

современного и др. Танцевальное искусство воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие 

способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество 

может успешно развиваться только при условии целенаправленного 

руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение 

данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие 

способности. 

Данная программа ориентирована на детей старшего дошкольного 

возраста, с целью укрепления здоровья, развития музыкальных и 

творческих способностей, психических процессов, нравственно-

коммуникативных качеств личности. При разработки данной 

программы использовались материалы из программы по танцевально-

игровой гимнастике для детей «Са-фи- дансе» Фирилевой Ж.Е., 

Сайкиной Е.Г. Также в данной программе используется материал из 

программы А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика», Т. Суворовой 

«Танцевальная ритмика для детей», раздел «Выразительное движение» 

из программы «Развитие» (центр Венгера). 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней 

интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, 

пластика, сценическое движение, которые даются детям в игровой форме и 

адаптированы для дошкольников. Её отличительными особенностями 

является: активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм. 

Рабочая программа разработана с учётом основных принципов, 

требований к организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, 

возрастных особенностях детей. 

 

Режим проведения учебных занятий 1 раз в неделю по 25-30 

минут. Таким образом, образовательная программа по ритмике 

рассчитана на 36 занятий за учебный год. 



Актуальность методической разработки связана с использованием 

нетрадиционных разнообразных средств и методов музыкального, 

эстетического и физического воспитания детей, позволяющих насытить 

образовательный процесс положительными эмоциями, увеличить 

двигательную активность детей, которая является мощным фактором 

интеллектуального и эмоционального развития ребёнка. 

Родители и педагоги, стремятся вырастить детей счастливыми, 

позитивно воспринимающими жизнь, способными к преодолению 

трудностей, к достижению наиболее полной творческой самореализации. 

Именно здоровье – важнейшая предпосылка правильного 

формирования характера, развития инициативы, воли, дарований и 

природных способностей. 

Танцевальная ритмика помогает творчески реализовать эту 

потребность, ибо бесконечное разнообразие движений позволяет развивать 

не только чувства ритма, укреплять скелет и мускулатуру, но и стимулирует 

память, внимание, мышление и воображение ребёнка. Приобретая опыт 

пластической интерпретации музыки, ребёнок овладевает опытом 

творческого осмысления музыки, её эмоционально-телесного 

выражения. 

Именно этот опыт и умения помогут ребёнку в дальнейшем успешно 

осваивать и другие виды художественно-творческих и спортивных видов 

деятельности: это может быть последующее обучение хореографии, 

гимнастике, а также занятия в музыкальных школах, секциях, театральных 

студиях и т.д. Музыкально-ритмические движения выполняют 

релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, 

снять умственные перегрузки и утомления. Ритм, который музыка диктует 

головному мозгу, снимает нервное напряжение. 

Занятия по ритмике создают такие условия, при которых ребёнок по 

мере своих возможностей выступает публично, преодолевает неуверенность, 

страх и учится управлять собой, своим поведением, голосом, 

телодвижениями. 
 

 Цель программы – приобщение детей к танцевальному искусству, 

способствование эстетическому и нравственному развитию 

дошкольников.  Привитие у детей основных навыков умения слушать 

музыку и передавать в движениях её многообразие и красоту. Выявление  

и раскрытие творческих способностей дошкольника по средствам 

искусства танца. 

 

 Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать её настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 



Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 

 Формировать общую культуру личности ребёнка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

 Создать атмосферу радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

 укрепить здоровье детей. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы. 

 

 принцип сознательности и активности — обучение эффективно, 

когда ребёнок проявляет познавательную и двигательную активность. 

 принцип системности и последовательности предполагает 

преподавание и усвоение навыков и умений в определённом порядке, 

системе; 

 принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, 

их уровень усвоения музыки и движений; 

 принцип наглядности — ИКТ включают в работу максимальное 

количество органов чувств зрительный, слуховой и тактильный; 

 принцип полноты и целостности музыкального образования детей, 

подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков по всем 

видам детской музыкально-двигательной деятельности, их 

органическую взаимосвязь. 

Планируемые результаты освоения программы. 

В результате проделанной работы дети проявляют стойкий интерес и 

потребность к музыкально-ритмическим занятиям, осваивается 

необходимый объём движений классического, народного, бального танцев, а 

также танцев современного направления. У них формируется основа 

культуры движения, красивая осанка. Более совершенным становится 

чувство ритма, что играет важную роль в обучении их игре на детских 

музыкальных инструментах. 

Дети понимают ориентировку на себе – правая рука (нога), левая рука 

(нога), и от себя – (направо, налево, вперёд, назад). Они хорошо 

ориентируются в пространстве зала и выполняют различные построения и 

перестроения: в колонну, в шеренгу, по диагонали, врассыпную, по линии 

танца, противоходом и т.д. 



У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, 

целеустремлённость, активность, желание показать свои достижения 

зрителям. Меняется и протекание психических процессов: отмечается 

сосредоточенность, устойчивость внимания, улучшение запоминания и 

воспроизведения, проявление творческого воображения. 

 

СИСТЕМА  ВЫЯВЛЕНИЯ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЧУВСТВА 

РИТМА 

(разработана на основе методик Н.З.Зиминой и А.И.Бурениной). 

 

 Цель: выявление уровня развития чувства ритма. 

 Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально 

подобранных заданий. 

Старший дошкольный возраст. 

Критерии уровня развития чувства ритма: 

1.  Движение. 

1) соответствие движений характеру музыки с контрастными частями: 

высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений в 

соответствии с изменением характера музыки, чувствует начало и конец 

музыки; 

средний – производит смену движений с запаздыванием, по показу 

взрослого; 

низкий – смену движений не производит, не чувствует начало и конец 

музыки. 

2) соответствие движений ритму музыки: 

высокий – ребёнок чётко ритмично выполняет движения; 

средний – выполняет движения с ошибками; 

низкий – движения выполняются неритмично. 

3) соответствие движений темпу музыки: 

высокий – ребёнок чувствует смену темпа, самостоятельно отмечает это 

сменой движения; 

средний – чувствует смену темпа с запаздыванием, движения меняет по 

показу взрослого или других детей; 

низкий – не чувствует смену темпа, движения меняет с большим 

опозданием. 

4) координация движений и внимание («Ритмическое эхо» со звучащими 

жестами): 

высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 

средний – допускает 1-2 ошибки; 

низкий – не справляется с заданием. 

2.  Воспроизведение метра и ритма. 

1) воспроизведение метрической пульсации музыкального произведения в 

хлопках: 

высокий – ребёнок точно воспроизводит метрическую пульсацию 

музыкального произведения; 

средний – на протяжении выполнения задания кратковременно теряет 



ощущение метра (спешит, запаздывает), но в целом справляется с заданием. 

низкий – беспорядочные хлопки. 

2) воспроизведение ритма знакомой песни под пение педагога или своё 

пение: 

высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой 

песни 

средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 

низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 

3) воспроизведение ритмического рисунка в хлопках («Ритмическое эхо»): 

высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

средний – допускает 2-3 ошибки; 

низкий – не верно воспроизводит ритмический рисунок. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

Содержание работы по музыкально-ритмическому воспитанию детей 

старшего возраста. 

В старшем возрасте  у детей появляется возможность выполнять более 

сложные  по координации движения; возрастает способность к 

восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной  

выразительности. 

Решение приоритетных задач: развитие гибкости, пластичности, мягкости 

движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение 

детей к творчеству. 

Развитие музыкальности: 

 воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, 

движении под музыку в свободных играх; 

 обогащение опыта  по слушанию – включение разнообразных 

произведений для ритмических движений: народных, современных 

детских песен и некоторых доступных произведений 

изобразительного характера композиторов-классиков («Детский 

альбом» П.Чайковского, «Бирюльки» М. Майкапара); 

 развитие умения передавать в пластике разнообразный характер 

музыки, различные оттенки настроения (веселое-грустное, 

шаловливое-спокойное, радостное, торжественное, шуточное, 

беспокойное и т.д.); 

 развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп (умеренно быстрый – умеренно медленный, 

быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно громко, усиление 

звучания и уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); 

метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, 

сочетание восьмых и четвертных); различать 2-3 частную форму 

произведения, вариации с контрастными по характеру частями; 

 развитие способности различать жанр произведения (плясовая, 

колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в 

соответствующих движениях и в слове. 



 
 

Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. 
 

Основные: 

 ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим 

шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках; 

 бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («Бабочки», 

«Птички», «Ручейки» и т.д.), широкий («Волк»), острый (бежим по 

«горячему песку»); 

 прыжковые движения – на двух ногах на месте, продвижением вперед, 

прямой галоп – «лошадки», легкие поскоки; 

общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, 

пружинность); упражнения на гибкость, плавность движений; 

имитационные движения разнообразные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние («весёлый» 

или «трусливый зайчик», «хитрая лиса», «усталая старушка», «бравый 

солдат» и т.д.). Уметь передавать динамику настроения. 

плясовые движения – элементы народных плясок, доступных по 

координации. 

Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в пары 

и друг за другом, строится в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

Развитие творческих способностей: 

 воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

 формирование умений исполнять знакомые движения в различных 

игровых ситуациях, под другую музыку; 

 развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить 

свои, оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие 

музыку и пластический образ. 

Развитие и тренировка психических процессов: 

 развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение 

вместе с музыкой – развитие слухового внимания, способность 

координировать слуховое представление и двигательную реакцию; 

 развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, 

грусть, страх, удивление, обида и т.д.; 

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе 

движения в различных темпах и ритмах; 

 развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов 

памяти (слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи – в 

умении выразить свое восприятие в движениях, а также рисунках, в 

словесном описании. 

Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая 



музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и 

выражая их в пластике; 

 формирование чувства такта; 

  воспитание культурных привычек в процессе группового общения 

с детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила 

самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь 

пригласить девочку на танец и затем проводить её на место, 

извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

Показателем уровня развития является не только выразительность и 

непосредственность движений под музыку, но и умение точно 

координировать движения с основными средствами музыкальной 

выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному 

исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в 

импровизации под музыку. 

Знания и умения. 

В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной 

программы после освоения её содержания воспитанник: 

будет знать: 

 музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

 названия изученных танцевальных элементов, движений; 

 требования к внешнему виду на занятиях; 

 знать позиции ног и рук. 

будет уметь: 

 воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 

 владеть корпусом во время исполнения движений; 

 ориентироваться в пространстве; 

 координировать свои движения; 

 исполнять танцевальный этюд в группе. 

Итоговое занятие проводится в форме концерта или музыкального 

спектакля. Концерт (спектакль) является основной и конечной формой 

контроля знаний, умений, навыков и творческой самореализации 

дошкольников. Также участники кружка принимают участие в различных 

танцевальных фестивалях. 
 

Разделы учебно-тематического плана: 

o игроритмика; 

o танцевально-ритмическая гимнастика; 

o пальчиковая гимнастика; 

o строевые упражнения; 

o игровой самомассаж; 

o музыкально-подвижные игры; 

o креативная гимнастика; 

o элементы хореографии; 

o образно-игровые движения (упражнения с превращениями); 

o танец 



«Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и 

двигательных способностей детей, позволяющих свободно, красиво и 

координационно правильно выполнять движения под музыку, 

соответственно её структурным особенностям, характеру, метру, ритму, 

темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел 

входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, 

музыкальные задания и игры. 

Танцевально – ритмическая гимнастика». Здесь представлены 

образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую 

направленность, сюжетный характер и завершенность. Упражнения, 

входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие на 

детей, решают конкретные задачи программы, способствуют развитию 

музыкальности, двигательных качеств и умений, развитию творческих 

способностей, нравственно-коммуникативных качеств личности, тренировке 

психических процессов. 

«Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для 

развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. 

Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только 

обогащают мир внутренний мир ребёнка, но и оказывают положительное 

воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию. Очень 

важным фактором, необходимым для развития речи, является то, что в 

пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются стихами. 

Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются. 

«Строевые упражнения» являются средством организации 

занимающихся и целесообразного их размещения в зале. Строевые 

упражнения способствуют развитию умений ориентироваться в 

пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, 

перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в 

шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

«Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления 

детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, 

дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения 

способствуют формированию у ребёнка сознательного стремления к 

здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 

Музыкально-подвижные игры» содержат упражнения, применяемые 

практически на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности 

дошкольника. Здесь используются приёмы имитации, подражания, образного 

сравнения, ролевые ситуации, соревнования – всё то, что требуется для 

достижения поставленной цели при проведении занятий по ритмике. 

«Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную 

работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных 

заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой 

инициативы. 



Благодаря этим играм создаются благоприятные возможности для развития 

созидательных способностей детей, их познавательной активности, 

мышления, свободного самовыражения и раскрепощённости. 

«Элементы хореографии». Они используются с целью развития 

координации, выразительности движений, гибкости, силы мышц ног и 

туловища. Все хореографические упражнения являются прекрасным 

средством формирования осанки и культуры движений. 

«Образно-игровые упражнения» представляют собой сочетание 

основных движений с имитацией разнообразных действий, с имитацией 

поведения птиц, зверей и т.д. Для детей старшего дошкольного возраста 

предлагается следующая последовательность использования образов: 

o знакомые детям животные и птицы; 

o интересные предметы; 

o растения и явления природы; 

o люди, профессии. 

  

Методы и формы образовательной деятельности 

Целостный   процесс   обучения    танцевально-ритмическим 

движениям можно условно разделить на 3 этапа: 

o начальный этап - обучение упражнению (отдельному движению). 

o этап углубленного разучивания упражнения. 

o этап закрепления и совершенствования упражнения. 

Начальный этап обучения характеризуется созданием 

предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения 

педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, а дети 

пытаются воссоздать увиденное, опробывают упражнение. 

Название упражнения, вводимое педагогом на начальном этапе, 

создаёт условия для формирования его образа, активирует работу 

центральной нервной системы детей. 

Показ упражнения или отдельного движения должен быть ярким и 

понятным, желательно в зеркальном изображении. 

Основной метод музыкально-ритмического воспитания детей – 

«вовлекающий показ» (С.Д. Руднева) двигательных упражнений. Учитывая 

способность детей к подражанию, их желание двигаться вместе со взрослым 

и, вместе с тем, неспособность действовать по словесной инструкции, так как 

от этого напрямую зависит и качество движений детей. 

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту 

информацию, которую ребёнок получил при просмотре. Объяснение должно 

быть кратким и образным, с использованием гимнастической терминологии. 

При обучении сложным движениям педагог должен выбрать наиболее 

рациональные методы и приёмы дальнейшего формирования представления 

о технической основе упражнения. 

Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно 

применять расчленённый метод. Например: изучить сначала движение 

только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе. 



Если упражнение  нельзя  разделить  на  составные  части,  

применяется целостный метод обучения. Его можно 

использовать, выполняя упражнение в медленном темпе и четком ритме, без 

музыкального сопровождения или под музыку, но на 2, 4, 8 и большое 

количество счётов. Для начального обучения упражнения используются 

ограничители, ориентиры. Педагог, проводя занятие, должен использовать 

разнообразные методические приёмы обучения двигательным действиям. 

Так, образные сравнения помогают детям правильно осваивать 

движение, так как создают у детей особое настроение. Похвала ребёнка 

активизирует работу его сердца, нервную систему. 

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется 

уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. 

Основным методом обучения на этом этапе является целостное выполнение 

упражнения. Процесс разучивания существенно ускоряется, если удаётся 

обеспечить занимающихся срочной информацией о качестве его выполнения. 

К таким приёмам можно отнести: упражнения перед зеркалом, 

использование звуковых ориентиров (хлопков, ударов в бубен). Повышению 

активности детей способствует изменение условий выполнения упражнений, 

постановка двигательных задач. С этой целью применяется 

соревновательный метод с установкой на лучшее исполнение. 

Другим эффективным методом является запоминание упражнения с 

помощью представления - "идеомоторной тренировки". В этом случае дети 

создают двигательные представления изучаемого упражнения сначала под 

музыку, а затем без неё. Это содействует быстрому освоению упражнения. 

Этап закрепления и совершенствования характеризуется 

образованием двигательного навыка, переходом его в умение высшего 

порядка. Здесь применяется весь комплекс методов предыдущего этапа, 

однако ведущую роль приобретают методы разучивания в целом - 

соревновательный и игровой. Этап совершенствования упражнения можно 

считать завершенным только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с 

полной эмоциональной и эстетической отдачей. 

 



Ш. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность 

Организация предметно-пространственной развивающей среды. 

К организации предметно-пространственной среды относятся условия, 

обеспечивающие качество уровня развития у дошкольников музыкально- 

ритмических и танцевально-творческих навыков: 

- музыкальный зал; 

-наличие музыкальной аппаратуры, музыкальный центр; 

-наличие музыкально-дидактических игр, пособий и атрибутов к танцам; 

-различные костюмы (элементы костюмов) для танцевального 

творчества дошкольников, выступлений; 

-музыкальный инструмент (фортепиано) 

Кадровые условия реализации программы. 

Участниками образовательного процесса, реализующими выполнение данной 

программы, являются: 

- музыкальный руководитель, имеющий высшее образование, высшую 

квалификационную категорию, со стажем педагогической работы более 40 

лет (сертификат курсов по программе Суворовой Т. «Танцевальная 

ритмика»), участник детского танцевального фестиваля «Пробуждение талантов. 

Нам 5 лет!»  (диплом участника 2018г.), 



- воспитатели, 

- родители (изготовление костюмов, организовывают выезд детей на 

фестивали). 

 
Программно-методическое обеспечение: 

1. Нотно-методическая литература. 

2. Учебники, методические пособия по разделам танцевально-игровой 

деятельности: 

а) Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с. 

б) Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: Просвещение, 1967. 

– 203 с. 

г) Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 112 

с. 

д) Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4. – СПб.: Музыкальная 

палитра, 2006. – 44 с. 

е) Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая 

гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006. -352 с. 

3. Аудиокассеты, СД – диски, видеодиски. 

4. Аппаратура для озвучивания занятий: музыкальный центр. 

5. Иллюстрации с изображением танцев различных эпох и стилей, 

фотографии с изображением танцевальных коллективов. 



ПРИЛОЖЕНИЕ  
 

1.Учебный план по разделам 
 

 Раздел Содержание разделов Дидактические игры и 

упражнения 

 

1 Элементы 

хореографии. 

 танцевальные 

позиции ног: I, II, 

III;VI 

 танцевальные 

позиции рук (подг., 

I, II, III); 

 выставление ноги на 

носок, пятку в 

разных 

направлениях; 

 полуприседы; 

 комбинации 

хореографических 

упражнений. 

 «Балет», 
 «Рисуем солнышко на 

песке», 

 «Цветочек», 

 «Лебеди», 

 «Совы», 

 «Ветер и деревья», 

 «Пружинка», 

 поклон 

«Приветствие». 

 

2 Образно- 

игровые 

упражнения. 

 ходьба: бодрая, 

спокойная, на 

носках, на пятках, 

вперед и назад 

спиной, высокий 

шаг в разном темпе 

и ритме, ходьба на 

четвереньках; 

 бег – легкий, 

широкий (волк), 

острый; 

 прыжковые 

движения с 

продвижением 

вперед, прямой 

галоп, поскоки 

 «Медведи и 
медвежата», 

 «Пингвины», 

 «Раки» (спиной назад), 

 «Гуси и гусеницы», 

 «Слоны», 

 «Бежим по горячему 

песку» (острый 

бег), 

 «Зайцы», 

 «Белки» (прыжки и 

поскоки), 

 «Лягушата», 

 «Лошадки» (прямой 

галоп). 

 

3 Строевые 

упражнения. 

 построение в 

шеренгу и в 

колонну; 

 перестроение в 

круг; 

 бег по кругу и по 

ориентирам 

«змейкой»; 

 перестроение из 

одной шеренги в 

несколько; 

 «Солдаты», 
 «Матрешки на 

полке», 

 «Хоровод», 

 «Хитрая лиса», 

 «У каждого свой 

домик», 

 «Поздороваемся», 

 «Поменяемся 

местами». 

 



   перестроение 

«расческа». 

  

4 Танцевально- 

ритмическая 

гимнастика 

 танцевальные 
движения 

 общеразвивающие 

упражнения 

 образно- 

танцевальные 

композиции (из 

ранее разученных 

движений). 

 «Чебурашка» 
 «Я на солнышке 

лежу», 

 «Петрушки», 

 «Куклы», 

 

5 Музыкально- 

подвижные 

игры 

 игры на 
определение 

динамики 

музыкального 

произведения; 

 игры для развития 

ритма и 

музыкального 

слуха; 

 подвижные игры; 

 игры-превращения; 

 «Карлики и 
великаны», 

 «Круг, колонна, 

шеренга», 

 «Автомобили», 

 «Воробьи и 

журавли», 

 «Поздороваемся, 

 «Собачка в 

конуре», 

 

6 Дыхательная 

гимнастика 

упражнения, 

способствующие 

формированию различных 

типов дыхания: 

 «Ветер»; 
 «Воздушный шар»; 

 «Насос»; 

 «Подышите одной 

ноздрей»; 

 «Паровоз»; 

 «Гуси шипят»; 

 «Волны шипят»; 

 «Ныряние»; 

 «Подуем»; 

 

  
 дыхание с 

задержкой; 

 грудное дыхание; 

 брюшное дыхание; 

 смешанное 

дыхание; 

7 Пальчиковая 
гимнастика 

упражнения для развития:  «Мартышки»; 
 «Бабушка кисель 

варила»; 

 «Жук»; 

 «Паучок»; 

 «Чашка»; 

 «Червячок» 

 

   ручной умелости; 
 мелкой моторики; 

 координации 

движений рук; 

8 Игровой 

самомассаж 

 поглаживание рук и 
ног в образно- 

игровой форме; 

 поглаживание 

отдельных частей 

тела в 

 «Лепим лицо»; 
Упругий живот»; 

 «Ушки»; 

 «Ладошки»; 

 «Красивые руки»; 

 



  определённом 

порядке в образно- 

игровой форме; 

«Быстрые ноги»;  

9 Игроритмика  хлопки и удары 
ногой на каждый 

счет и через счет; 

 только на 1-ый счет; 

 выполнение 

движений руками в 

различном темпе; 

 различие динамики 

звука «громко- 

тихо». 

 «Хлопушки», 
 «Топотушки», 

 «Лошадки бьют 

копытом», 

 «Ловим комаров», 

 «Пушистые 

снежинки» 

 

1 

0 

Креативная 

гимнастика 

 упражнения, 
направленные на 

развитие выдумки; 

воображения 

творческой 

инициативы. 

 «Море волнуется 
раз»; 

 «Зеркало»; 

 «Угадай кто я»; 

 «Раз, два, три 

замри», 

 «Ледяные фигуры» 

 

 

2.План танцевальных композиций 
 

Месяц Танец  

сентябрь «Зарядка» 

Парный танец - вальс 

«Что может быть 

лучше России» 

 

октябрь «Круглая песенка» 

Танцевальная 

композиция «Осенний 

листопад» 

 

ноябрь Импровизация на песню 

«Банана-мама» 

«Вечный двигатель» 

 

декабрь Танец Снеговиков, 

танец «Хрустальные 

звёзды» 

 



январь «Волшебные снежинки» 

«Русская тройка» 

 

февраль «Разноцветные шары» 

Танец «Быть 

мужчиной» 

 

март «Наша песня то, что 
нужно», 
«Вперёд 4 шага» 

«Микки Маус» 

 

апрель Танец Сладкоежек 

«Буги-вуги» 

 

май «Прекрасный мир»- 

танец с порео 

Танец с 

гимнастическими 

палками 

 

июнь «Сказка воздушных 

шариков» 

«Океан» 
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